Dear Parents and Guardians,
We hope this email finds you well as we are preparing to welcome all our students back into the building next week with increased health measures in place. This means our existing guidelines around masks and distancing will continue with the addition of the following key updates:
· Maximize space between people through different space configurations. Limit and, whenever possible, avoid face-to-face seating arrangements.
· Implement strategies that prevent crowding during class transition and break times.
· Conduct gatherings and events virtually. If gatherings and events must be in person, minimize attendance as much as possible, do not exceed 50% operating capacity, and do not allow spectators.
· Pause extracurricular sports tournaments
· Limit visitors to those supporting activities that directly benefit student learning and wellbeing
Next week, our students will notice some changes, but also reminders to continue previous expectations. With all of us doing our part, we hope to slow the spread of the Omicron variant. 
With the increased spread of Omicron, it is more critical than ever to continue to monitor your children for symptoms using the BC K – 12 Health Check website or download the BC K-12 Daily Health Checker app on Google Play or Apple App Store. As we did at the beginning of the year, using this app each day is the health check needed to decide when to keep your child home when they are sick. When you send your child to school each day you agree they are free of symptoms. 
Thank you again for all your support this year, but also the past few years, as we navigate this pandemic. May this year bring us some relief from what seems like never-ending restrictions. 
Sincerely,
Mr. Singh & Mr. Kemp











ਪਿਆਰੇ ਮਾਪੇ ਅਤੇ ਸਰਪ੍ਰਸਤ,
ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਈਮੇਲ ਮਿਲੇਗੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਵਧੀਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤਮੰਦ ਹੋਵੋਗੇ ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਅਗਲੇ ਹਫਤੇ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਸਿਹਤ ਦੇ ਵਧੇ ਹੋਏ ਉਪਾਵਾਂ ਨਾਲ ਇਮਾਰਤ ਵਿੱਚ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰਨ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ।ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮਾਸਕ ਅਤੇ ਦੂਰੀ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਸਾਡੇ ਮੌਜੂਦਾ ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ ਨਿਮਨਲਿਖਤ ਮੁੱਖ ਅੱਪਡੇਟਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਰਹਿਣਗੇ:
· ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੁਲਾੜ ਸੰਰਚਨਾਵਾਂ ਰਾਹੀਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਥਾਂ ਰੱਖਣਾ। ਸੀਮਾ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਆਹਮਣੇ-ਸਾਹਮਣੇ ਬੈਠਣ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਾਂ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ।
· ਅਜਿਹੀਆਂ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ ਜੋ ਜਮਾਤੀ ਪਰਿਵਰਤਨ ਅਤੇ ਬਰੇਕ ਸਮਲਿੰਗੀ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਭੀੜ ਨੂੰ ਰੋਕਦੀਆਂ ਹਨ।
· ਇਕੱਠਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਗਮਾਂ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਵਰ੍ਚੂਅਲੀ ਕਰਨਾ। ਜੇ ਇਕੱਠ ਅਤੇ ਸਮਾਗਮ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੋਣੇ, ਤਾਂ ਹਾਜ਼ਰੀ ਨੂੰ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਕਰਨਾ, 50% ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੰਚਾਲਨ ਸਮਰੱਥਾ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਾ ਜਾਣ ਦੇਣਾ, ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ ਉੱਥੇ ਹੋਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ।
· ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰੀ ਖੇਡ ਟੂਰਨਾਮੈਂਟਾਂ ਨੂੰ ਵਿਰਾਮ ਦੇਣਾ।
· ਉਹਨਾਂ ਸਹਾਇਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵਾਸਤੇ ਸੈਲਾਨੀਆਂ ਨੂੰ ਸੀਮਤ ਕਰਨਾ ਜੋ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਨੂੰ ਸਿੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਾਭ ਪਹੁੰਚਾਦੀਆਂ ਹਨ।
ਅਗਲੇ ਹਫਤੇ, ਸਾਡੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਕੁਝ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇਖਣਨੂੰ ਮਿਲਣਗੀਆਂ, ਪਰ ਪਿਛਲੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ ਨੂੰ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਯਾਦ-ਦਹਾਨੀਆਂ ਵੀ ਮਿਲਣਗੀਆਂ। ਸਾਡੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਆਪਣੀ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ, ਅਸੀਂ ਓਮਾਈਕਰੋਨ ਵੇਰੀਐਂਟ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੂੰ ਹੌਲੀ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।  
ਓਮਾਈਕ੍ਰੋਨ ਦੇ ਵਧੇ ਹੋਏ ਫੈਲਾਅ ਦੇ ਨਾਲ, ਬੀਸੀ K – 12 ਹੈਲਥ ਚੈੱਕ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਲੱਛਣਾਂ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਜਾਂ ਗੂਗਲ ਪਲੇ ਜਾਂ ਐਪਲ ਐਪ ਸਟੋਰ 'ਤੇ ਬੀਸੀ K-12 ਡੇਲੀ ਹੈਲਥ ਚੈਕਰ ਐਪ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨਾ ਪਹਿਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਧੇਰੇ ਨਾਜ਼ੁਕ/ਕ੍ਰਿਟਿਕਲ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸਾਲ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿੱਚ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਸ ਐਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਿਹਤ ਜਾਂਚ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਬਿਮਾਰ ਹੋਣ 'ਤੇ ਘਰ ਕਦੋਂ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਕੂਲ ਭੇਜਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਹਿਮਤ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲੱਛਣਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹਨ।  
ਇਸ ਸਾਲ, ਅਤੇ ਪਿਛਲੇ ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਸਮਰਥਨ ਲਈ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਵਿੱਚੋਂ ਲੰਘ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਦੁਬਾਰਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਸ ਸਾਲ ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਤੋਂ ਕੁਝ ਰਾਹਤ ਮਿਲੇਗੀ ਜੋ ਕਦੇ ਨਾ ਖਤਮ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਵਾਂਗ ਜਾਪਦੀ ਹੈ।  

ਸੁਹਿਰਦਤਾ ਨਾਲ, 
ਸ੍ਰੀ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਸ੍ਰੀ ਕੇਂਪ 


